ZILINSKY
samospravny kraj

Centrum socialnych sluZieb Zarec UO
M.R. Stefanika ¢&. 2533/13, Cadca
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Harmonogram aktivit na mesiac _december 2018

CSS Zarec, pracovisko Cadca

03.12.,17.12.2018 — Sportové dopoludnie

06.12.2018 — V.ro¢nik Mikuléassky stolnotenisovy turnaj

07.12.2018 — Mikulasska besiedka

10.12.2018 — Svita omsSa

11.12.2018 — Viano&né zvyky, beseda s lektorkou Kysuckej kniznice Cadca
12.12.2018 — Zhotovovanie vianocnych pozdravov, viano¢na vyzdoba
13.12.,20.12.2018 — Snoezelen terapia

14.12.2018 — Tréning pamati

18.12.2018 — Reminiscencna terapia, pecenie viano¢nych oblatok, medovnickov
19.12.2018 —Zdobenie viano¢nych stromcekov

24.12.2018 — Stedra vedera

Tvoriva dieliia/Terapeuticka miestnost’: ru¢né prace, arteterapia, praca s drotom, sklom,
drevom, papierom, tkanie, viano¢na tvoriva ¢innost’

Pocas priaznivého pocasia: zdravotné prechadzky do okolia zariadenia

CSS Zarec, pracovisko Cierne

Aktivity klientov na mesiac november 2018

03.12.-05.12.2018 — Zdobenie viano¢nych stromcekov
06.12.2018 — Mikulasske ,,Clovede nehnevaj sa “
07.12.2018 — Viano¢né tvorivé dielne

10.12.2018 — Instalacia vianocnej vyzdoby zariadenia



13.12.2018 — Prednaska s lektorkou Kysuckej kniznice
14.12.2018 — Pecenie viano¢nych medovnickov
18.12.2018 — Svita omsa, spojend so sviatostou zmierenia
20.12.2018 — Vianocné filmové dopoludnie

24.12.2018 — Stedra vecera, spoloéné modlitby
28.12.2018 - Muzikoterapia



